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Rosa M2 Jové Montanyola, licenciada en Psicologia por la
Universidad Auténoma de Barcelona, estd especializada en
psicologfa clinica infantil y juvenil, asi como en emergen-
cias y acompafiamiento en el proceso de duelo y del morir.
Es fundadora del grupo de intervencién en emergencias y
catdstrofes del Colegio Oficial de Psicélogos de Cataluna,
destacando su participacién en las inundaciones de Biescas
y los atentados del 11-M. Responsable desde 1994 del ga-
binete de psicologia del Centro Médico CMS en Lleida
(también tiene consulta en Barcelona y Madrid), ha publi-
cado los libros Dormir sin ldgrimasy La crianza feliz, am-

bos en esta editorial.

Emilio Santos Leal es médico psiquiatra y ginecélogo. Ha
acompafnado a muchas mujeres en el embarazo y en el par-
to con una asistencia integral que valora los aspectos emo-
cionales tanto como los fisicos. Dirige un centro en Ma-
drid con esta filosoffa. En sus articulos publicados,
trabajos de investigacién y ponencias internacionales, tra-
baja por la difusién de un modelo de asistencia que respe-
te, para madre y bebé, una vivencia mds natural de todos
estos procesos, con el enfoque critico propio de un médico
que, antes de serlo, ejerci6 una primera profesién de licen-
ciado en ciencias fisicas.

La cuna vacia es un libro que nace de una necesidad. La necesidad
de hablar, sin temor ni falsos mitos, acerca de una realidad que
viven muchas parejas y para la que nadie estd nunca preparado: la
pérdida de un bebé en algin momento del embarazo, los hijos

que nunca llegan a nacer.

Cuando esta dura experiencia tiene lugar, es preciso abordarla
desde diferentes perspectivas, que en estas pdginas se desarrollan
con la intencién de aportar luz sobre un tema casi siempre relegado
a la sombra: la correcta informacidn, el buen acompafiamiento
y el apoyo del entorno, la intervencién psicoldgica, la despedida y
los rituales de la pérdida, los estudios médicos posteriores. .. Aspec-
tos que no deben ser tratados como tabdes, porque en tal caso s6lo
contribuyen a afadir un dolor innecesario a un dolor de por si

inevitable.

En palabras de Michel Odent, cirujano, obstetra y fundador del
Centro de Investigaciones Primarias de la Salud de Londres: «Des-
de hace algunas décadas, la probabilidad de una “cuna vacia” en el
embarazo o tras el parto se ha reducido notablemente. Pero cual-
quier madre, padre o profesional que lo haya sufrido sabe que no
es razén para ignorar los problemas que conlleva. Debemos estar
agradecidos a Emilio Santos, Rosa Jové, M. Angels Claramunt y
Ménica Alvarez por abordar de frente estos problemas desde una

perspectiva del siglo X1, cientifica, sociolégica y cultural».
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M. Angels Claramunt Armengau es licenciada en Filolo-
gfa Catalana, profesora de educacién secundaria, escritora
y doula. Es cofundadora, junto a Ménica Alvarez, del foro
Superando un Aborto, y responsable de la edicién del li-
bro Parir sin miedo. El legado de Consuelo Ruiz Vélez-Frias
(2009). También ha publicado el poemario Delits d’in-
Jfant (2004) y dos cuentos infantiles, en edicién bilingiie,

en El cuento de las cuatro esquinitas | Contes de quatre can-

tons (2007).
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Ménica Alvarez, licenciada en Psicologfa por la Universi-
dad del Pais Vasco, se especializé en Terapia de Pareja y Fa-
milia. Ha completado su formacién acercdndose a la medi-
cina tradicional china y otras terapias alternativas a través
de la kinesiologfa y el reiki. En 2005 fundé en internet,
junto a M. Angels Claramunt, el foro Superando un Abor-
to, que desde entonces ha recibido mds de diez mil visitas.
Es madre de dos nifias; una de ellas regresé a la luz tem-
pranamente.

(Contindia en la solapa posterior)
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